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Abstract

The present study is part of an exploratory research that aims to select the best art-
therapeutic approaches for reducing stress and negative symptoms in schizophrenia and the
tools that can measure therapeutic progress, with an eye to implement an art therapy
program through theatrical games for patients with this diagnosis in Romania. The
information was collected from scientific platforms such as Web of Science, Scopus,
PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, APA PsycNet and Google Scholar. Studies
published after 2009 were selected, which evaluated the progress of patients following the
application of art-therapeutic techniques. Keywords such as art therapy, schizophrenia,
stress, negative symptoms were used. Of the 104 identified works, 21 met the inclusion
criteria. Nine of the studies retained in the analysis confirmed the usefulness of art-
therapeutic techniques in the treatment of patients with schizophrenia, but two did not find
positive results for the intervention groups. Visual arts techniques were used. Future
research in this direction should aim to evaluate the long-term effects of these techniques,
for a better understanding of the benefits of art therapy in people with schizophrenia.
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1. INTRODUCERE

Schizofrenia, o cauzd majora de dizabilitate la nivel mondial, este o tulburare
cu evolutie cronicd, la baza careia stau factori genetici, biologici si sociali. Aceasta
se manifestd prin: ideatie delirantd (religioasd, de grandoare, de referinta,
erotomand, nihilistd); halucinatii (frecvent auditive); gandire si discurs
dezorganizate; scaderea capacitatii de exprimare emotionald (afectivitate
restransd); comportament motor anormal (dezorganizat); comportamente
inadecvate (rasul in absenta unui stimul corespunzator); prezenta anxietatii; manie
nejustificatd; program haotic de somn (somn in timpul zilei si activitate in timpul
noptii); lipsa poftei de mancare sau refuzul de a consuma orice aliment; stereotipii
si bizarerii (APA, 2013).

Modificarile cognitive din schizofrenie se reflectd in opinii sdrace si
inadecvate, deficiente In prelucrarea informatiilor, ca si in incapacitatea de adaptare
la discursul interlocutorului (Ciobanu si Popa, 2013). Nivelul de functionare al
persoanei cu acest diagnostic, in mediul profesional, social, interpersonal si in ceea
ce priveste capacitatea sa de autoingrijire este scazut, situat la un nivel inferior
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celui la care era Tnaintea debutului tulburarii (APA, 2013). Multi dintre pacienti
sunt incapabili sd recunoasca simptomele tulburdrii, ceea ce le ingreuncaza
suferinta si 1i fac sa refuze tratamentul prescris de medic (Kessler et al., 2001).

Alte particularitati ale schizofreniei vizeaza: emotivitatea negativa crescutd si
frecventd, anhedonia, senzatia de gol interior, afectivitatea plata; dificultatile
majore de adaptare sociald si profesionald, marginalizarea si stigmatizarea;
excluderea si esecul social al persoanei astfel diagnosticate, mai ales daca a fost
internatd pe termen lung si a avut o evolutie cronica a bolii (Ciobanu si Popa,
2013); ocuparea unor locuri de munca inferioare, relatiile sociale limitate sau
imposibilitatea de a avea o familie proprie (APA, 2013); scaderea expresivitatii
faciale, prozodia, evitarea contactului vizual cu interlocutorii (APA, 2016); saracia
si boala fizica asociate (Stanga et al., 2019); dificultatea integrarii in grupurile de
suport, din cauza problemelor relationale (Coffey, 1998); prezenta ideatiei
suicidare si a tentativelor de suicid (mai pregnante in cazul barbatilor tineri, care
recurg si la consum de substante — Jakhar, 2017; APA, 2013). Existad variatii
importante 1n prevalenta tulburarii pe tot parcursul vietii, in functie de rasa, etnie si
tard (americanii de culoare au sanse de trei, patru ori mai mari sa fie diagnosticati
cu schizofrenie decat americanii albi, ca si copiii crescuti la orag/in familiile unor
minoritati etnice sau cei ndscuti la finalul iernii si Inceputul primaverii — Schwartz
& Blankenship, 2014; APA, 2013).

Statisticile Institute of Health Metrics and Evaluation (IHME, 2020) arata ca in
2019 schizofrenia afecta la nivel global o persoanad din 300. Un studiu al OMS a
relevat o incidenta a schizofreniei de 0,7 — 1,4, la 10.000 de locuitori (Jabelensky et
al., 1992).

Conform unor studii, rata mortalitétii pacientilor cu schizofrenie ar fi mai mare
decét cea a celor cu boli cardiovasculare si cancer (Mathew, 2022; Piotrowski et
al., 2017). In general, riscul crescut de suicid este atribuit nu doar sentimentelor de
anxietate si depresie ale persoanei cu schizofrenie, ci si prezentei unor simptome
pozitive, printre care se numard halucinatiile, iluziile si tulburarile de gandire
(Andreasen, 1995; Corell ef al., 2022; Crespo-Facorro si Nylander, 2021). Potrivit
autorilor citati, printre simptomele negative ale schizofreniei se regasesc
aplatizarea afectiva, deficientele cognitive, retragerea sociala si abulia/motivatia
scazuta.

Art-terapia este definitd ca fiind forma de terapie care utilizeaza arta ca
principald forma de exprimare si Intelegere a emotiilor persoanelor care o practica
(Hoffmann, 2016). Exista diferite tipuri de art-terapie — prin artd vizuald, muzica,
dans, dramaterapie, terapie expresiva, terapie prin scris (literaturd), terapie prin
artele spectacolului sau bazata pe arhitectura (Chiang, 2019; Joschko et al., 2022).
Terapia prin arta vizuald, folosind desene si picturi, a fost cel mai des folositd. Se
crede cd scaderea volumului prescriptilor medicamentoase si orientarea catre
psihoterapii si terapii ocupationale, printre care si art-terapia, ar putea reduce
presiunea exercitatd de tulburdrile psihice pe bugetele asigurarilor de sanatate, ar
facilita recuperarea sanatatii mintale, le-ar creste pacientilor starea de bine si ar
ajuta la destigmatizarea lor. Unele tehnici art-terapeutice (muzica, dansul, actoria,
pictura) sunt susceptibile sd gestioneze stresul din psihoze, care influenteaza direct
episoadele tulburarilor, remisiunile si previn recaderile (Romila, 2019; Martin et
al., 2018).

De altfel, ghidurile de practica clinica NICE (2016) mentioneaza art-terapia ca
strategie de tratament nonfarmacologic al psihozelor, pentru reducerea
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simptomelor negative, cu incepere din fazele acute ale tulburdrilor si continuata
dupa externare, 1n asociere cu psihoterapia.

Desi interesul comunitatii stiintifice pentru aceastd arie de cercetare este
crescut, rezultatele studiilor nu sunt Incad unele promitdtoare pentru a include art-
terapia in rutinele clinice. Studiile sunt extrtrem de eterogene, dimensiunile
esantioanelor au variatii mari (de la cateva persoane la sute de persoane), iar
protocoalele diverselor art-terapii difera ca numar al sedintelor, ca tip de tehnici si
ca durata.

Scopul prezentei examinari critice a literaturii a fost identificarea unor
categorii reprezentative de studii despre art-terapie in tratamentul schizofreniei,
publicate intre 2009 si 2024, pentru a inventaria, pe de o parte, tehnicile utilizate,
protocoalele de art-terapie si, pe de altd parte pentru a cunoaste progresele clinice si
testele utilizate pentru masurarea lor. Anul 2009, luat ca reper, a fost marcat de
prima recomandare a NICE de a investiga eficienta clinicd si cost-eficacitatea
terapiilor prin artd, comparativ cu controlul activ la persoanele cu schizofrenie
(NICE, Clinical guideline [CG178]). Au fost cautate studii in platformele Web of
Science, Scopus, PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, APA PsycNet si Google
Scholar. Cautarea s-a realizat in perioada octombrie-decembrie 2024, cu ajutorul
cuvintelor cheie schizofrenie, art-terapie, stres, simptome negative.

2. REZULTATE

Au fost gasite 104 cercetari, din care s-au retinut intr-o prima etapa 51 lucrari
din sursd credibila (literaturd stiintificd). Din cele 51 s-au eliminat articolele
duplicat, cercetarile calitative, precum si articolele referitoare la simptomele altor
tulburéri psihice si s-au pastrat 21 articole relevante pentru obiectivele reviziei.

Pentru studiile care au indeplinit criteriile s-au extras urmatorii indicatori:
participantii (esantioanele), metodele art-terapeutice utilizate, protocoalele art-
terapeutice, efectele masurabile ale art-terapiei si limitele. Din cele 21 de studii
selectate, au fost retinute in analiza 9 studii, ca reprezentante ale unor categorii de
studii in care s-au utilizat aceleasi tehnici art-terapeutice si aceleasi metode de
evaluare (Tabelul nr. 1).

Tabelul nr. 1.

Tipuri de studii privind evaluarea efectelor art-terapiei in schizofrenie

Auto.r " §.1.anul N Genul Ijocu.l Informatii suplimentare
publicarii studiului ’
Boratkar, Gupta si 4 50% India Nu s-au gasit diferente notabile dupa
Pandey (2023) feminin art-terapia prin dans, nici In cadrul
grupurilor, nici intre grupul
experimental si cel de control (N=4).
S-au utilizat MMSE si PANSS.
Bryl et al. (2022) 15 - Polonia S-a  constatat scdderea severitatii

simptomelor negative din schizofrenie,
prin art-terapia bazatd pe miscare. A
existat un grup de control din 16
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Autorii si anul
publicarii

Genul

Locul
studiului

Informatii suplimentare

persoane. S-a utilizat PANSS.

Tong et al.
(2021)

55

52,8%
masculin

China

S-a  demonstrat  cresterea  auto-
eficacitatii participantilor la art-terapia
vizuald chinezeasca si caligrafie. S-au
folosit General Self-Efficacy Scale
(GSES) si The Scale of Social Skills
for Psychiatric Inpatients (SSPI).

Wang, Liu, Zhang si
Ming (2021)

57

China

S-a demonstrat ca pictura in grup
amelioreazd simptomele negative si
functiile cognitive la pacientii cu
schizofrenie aflati in reabilitare. A
existat un grup de control de 57 de
persoane. S-au folosit bateria cognitiva
de consens MATRICS (MCCB) si
Programul de screening pentru
dizabilitati sociale (SDSS).

Fasshauer, Sprenger,
Silling si Silberg
(2019)

25

100% feminin

Germania

Participantilor le-au fost ardtate masti
care  sugerau  diverse  emotii.
Majoritatea au asemdnat imaginile
colorate cu emotii pozitive, s-au redus
simptomele negative. S-au utilizat
PANSS si WCST (Wisconsin card
sorting test). A existat grup de control
(N=25).

Qiu, Ye, Liang si
Huang (2017)

60

71,4%
masculin

China

Art-terapia prin desen a redus
simptomele psihotice, anxietatea si
furia la detinuti cu schizofrenie.
Grupul de control (N=60) a avut doar
tratament medical. S-au utilizat: BDI
IL, un Inventar al furiei si PANSS.

Luetal. (2013)

48

74% masculin

China

Ameliorarea semnificativa a
simptomelor negative din schizofrenie,
prin intermediul art-terapiei muzicale.
S-a utilizat PANSS. Grupul de control:
N=42.

Crawford et al.

(2010)

417

Anglia si
Irlanda de Nord

Grup de art-terapie prin desen pentru
schizofrenie (studiul MATISSE). Nu s-
au gasit dovezi de Imbunatatire a
functionalitatii si de reducere a
simptomelor negative (GAF, PANSS).

Richardson, Jones,
Evans, Stevens si Rowe
(2009)

43

Marea Britanie

Beneficiile interventiei art-terapeutice
(arte plastice) au fost semnificative in
reducerea  simptomelor  negative.
Grupul de control a fost format din 47
de pacienti cu ingrijire psihiatrica
standard.  S-au  utilizat:  Social
Functioning Scale, Inventarul
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Auto‘r " §}‘anul N Genul l‘locu‘l Informatii suplimentare
publicarii studiului ’

problemelor interpersonale (IIP-32),
Scala pentru evaluarea simptomelor
negative (SANS), Profilul calitatii
vietii Perc QoL si Brief Symptom
Inventory (BSI).

Masurarea efectelor in urma sesiunilor de art-terapie s-a realizat cu ajutorul
mai multor instrumente. Astfel, Mini-mental state examination (MMSE), Positive
and Negative Syndrom Scale (PANSS) si Inventarul GAF (Evaluarea Globalad a
Functionarii) au fost cele mai utilizate. Alte scale au fost: General Self-Efficacy
Scale (GSES), The Scale of Social Skills for Psychiatric Inpatients (SSPI), bateria
cognitivd de consens MATRICS (MCCB), programul de screening pentru
dizabilitati sociale (SDSS), Wisconsin card sorting test (WCST), Inventarul de
depresie si anxietate BDI II, Inventarul problemelor interpersonale (IIP-32), Scala
pentru evaluarea simptomelor negative (SANS), Profilul calitatii vietii (Perc QoL)
si Brief Symptom Inventory (BSI).

Interesul europenilor pentru aceastd arie de cercetare a fost scazut, cele mai
multe studii provenind din China. Cel mai mare studiu a fost unul britanic — studiul
MATISSE (Crawford et al., 2010), o referinta in domeniu, cu 417 participanti, dar
care nu a gasit dovezi de Imbunititire a functionalitatii si de reducere a
simptomelor negative din schizofrenie ca urmare a sensiunilor de art-terapie prin
desen.

In studiile analizate, durata unui atelier de art-terapie a fost in medie de o ora
si jumatate, cu pauze de discutii. Fiecare studiu a avut specificul lui, existand si
ateliere de 30 de minute (Neil et al., 2009), dar si ateliere de 2 ore si jumatate, cu
pauzd (Crawford et al, 2010). S-au mai folosit: ateliere de 90 minute (30 de
ateliere in 15 saptdmani — Tong et al., 2021), ateliere de cate 60 de minute in 10
sesiuni (Lu et al., 2013), ateliere a cate 30—45 de minute (9 sesiuni de art-terapie
prin dans — Boratkar, Gupta si Pandey, 2023), ateliere a cate 120 de minute, cu
pauza (esalonate In 60 de sdptamani — Qiu, Ye, Liang si Huang, 2017). Unele
sesiuni au urmat o structura in care exista pauza la jumatatea intervalului sau Intre
exercitii, in functie de durata atelierului.

In general interventiile au pornit de la o sesiune unici si au ajuns la sesiuni
multiple. Au existat putine monitorizari post-interventie (Boratkar, Gupta si
Pandey, 2023; Crawford et al., 2010), dar si contindri de interventii pentru pacientii
aflati in reabilitare la domiciliu (Wang, Liu, Zhang si Ming, 2021).

Limitele principale ale cercetarilor au constat in dificultdtile de mobilizare a
populatiei cu schizofrenie pentru a participa la sesiunile de art-terapie si in scaderea
loturilor de participanti pe parcursul cercetarii.

In ceea ce priveste persoanele care au realizat sesiunile de art-terapie, acestea
au fost: psihologi si psihiatri, art-terapeuti, asistenti medicali specializati in
aplicarea terapiei prin artd Tn medii clinice si profesionisti din domeniul artelor.

Referitor la metodologia studiilor, s-a optat pentru studii test-retest, fie cu céte
un singur grup de participanti, fie cu grup experimental si grup de control (la
majoritatea studiilor).

Cele mai multe studii au identificat progrese in urma art-terapiei (conectivitate
interpersonald Tmbunatatitd, sentiment de integrare, sprijin emotional si
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management mai bun al simptomelor), indeosebi reducerea severitatii simptomelor
negative, insa au existat si exceptii notabile, printre care studiul MATISSE, care nu
a gasit niciun progres.

3. DISCUTII

Exista citeva mari revizii sistematice ale literaturii stiintifice privind efectele
art-terapiei asupra schizofreniei, cu obiective si criterii de includere proprii. Unele
vizeaza anumite tehnici art-terapeutice (majoritatea — artele viuale si desenul),
altele cuprind deopotriva dovezi de cercetare cantitative si calitative.

Du et al. (2024), intr-o metaanaliza privind efectele art-terapiei asupra
simptomelor pozitive, negative si a emotiilor in indivizii cu schizofrenie, in care au
inclus 31 de studii (N=1.520 participanti In grupurile experimentale gi N=1.517
participanti In grupurile de control cu tratament uzual), au gasit ca: art-terapia
vizuald a avut un efect semnificativ mic spre moderat asupra simptomelor pozitive
din schizofrenie, un efect moderat asupra simptomelor negative (apatia, abulia
etc.), un efect moderat asupra depresiei si un efect mare asupra anxietatii. in
schimb, potrivit aceloragi autori, pictura si mestesugurile au avut efecte
semnificative asupra simptomelor pozitive, simptomelor negative si emotiilor, iar
caligrafia si pictura chinezeascd, combinate, au avut efecte semnificative asupra
simptomelor pozitive, depresiei si anxietatii.

Zhang et al. (2024) au inclus in metaanaliza lor studii chinezesti, coreene,
precum si cu mai multe tipuri de art-terapii, dar nu au gasit dovezi clinice
convingatoare privind introducerea art-terapiei in rutinele clinice, alaturi de
tratamentele standard.

Furnizarea unor dovezi puternice, irefutabile, prin intermediul cercetarii, ar
putea scadea costurile generale ale schizofreniei, incluzind aici costurile sociale
asociate celor medicale. Astfel, chiar dacd prevalenta schizofreniei nu este atit de
mare in populatia generald, presiunea economica pe care tulburarea o exercitd la
nivel global este semnificativa pentru bugetele de sanatate (Chong et al., 2016).

Schizofrenia are costuri insemnate peste tot in lume. in SUA, cheltuielile
efectuate cu pacientii diagnosticati cu schizofrenie s-au cifrat la 60 de miliarde de
dolari pe an, din care 50%—-85% au fost costuri indirecte (Marcus, Olfson, 2018). in
Europa, pentru un pacient costurile variau, in 2017, in functie de gradul de
dezvoltare al tarilor — de la 533 euro/an in Ucraina, la 13.704 euro in Olanda, din
care cheltuielile cu medicamentele reprezentau mai putin de 25% (Kovacs et al.,
2018). Germania anului 2008 a inregistrat cheltuieli cuprinse intre 9,63 miliarde de
euro si 13,52 miliarde de euro pentru pacientii cu schizofrenie (Frey, 2014). in
2019, in SUA, costul suportat pentru pacientii cu schizofrenie a fost de 343,2
bilioane de dolari (Kadaki et al., 2022). Andrews et al. (1985) au estimat un cost de
sase ori mai mare pentru un pacient diagnosticat cu schizofrenie, decat pentru un
pacient care a suferit un infarct miocardic.

Pacientii cu schizofrenie au nevoie de internari dese, de medicatie permanenta
si de ingrijitori, ceea ce duce la cresterea costurilor. Rezistenta la medicatie este si
ea consistentd, ceea ce creste frecventa interndrii in spitale a acestor pacienti, cu
marirea aferentd a bugetelor (McDaid, 2005). Un studiu a dovedit recastigarea
starii de bine a pacientilor, dupa internari (Mathew, 2022).
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4. CONCLUZII

In perioada examinati au existat putine studii cantitative despre art-terapie
in tratamentul schizofreniei, care sd-i examineze efectele si eficienta costurilor
(rentabilitatea), insa obiectivele pe care ni le-am propus au fost atinse, respectiv
selectarea celor mai bune abordari art-terapeutice pentru scdderea stresului si a
simptomelor negative din schizofrenie si a instrumentelor care pot mésura
progresul terapeutic, in vederea implementarii unui program de art-terapie prin
jocuri teatrale pentru pacientii cu acest diagnostic din Romaénia.

Unele studii au reusit totusi s demonstreze cé art-terapia prin desen si
miscare are efect asupra reducerii poverii unor simptome negative, precum atentia
afectatd, abulia, reducerea cantitativa si afectarea calitativa a vorbirii, dar sunt inca
necesare studii randomizate de masurare a eficacitdtii clinice a acestor terapii
complementare.

In general existd doar dovezi de calitate moderatd pana la slaba ca art-
terapia poate imbundatati parcursul clinic in schizofrenie, aldturi de tratamentul
standard. Tehnicile art-terapeutice utilizate in studiile analizate au fost si ele
restranse preponderent la arte vizuale, muzicoterapie, dans si miscare,
neidentificand niciun studiu care sa foloseasca jocul teatral sau artele spectacolului
ca art-terapie in schizofrenie, ceea ce ne oferd deschidere cercetrii pe care o
proiectdm in aceastd zona.

Cea mai utilizatd metoda de cercetare a fost scala PANSS, care evalueza pe
dimensiuni simptomele relationate cu schizofrenia, inclusiv agresivitatea (prin
itemii suplimentari). Aceastd scald se aplica usor si poate fi utilizatd in evaluare
longitudinala.

Cunoasterea limitelor studiilor inventariate, respectiv rata mare de
abandon, externdrile pacientilor din lotul experimental si necesitatea urmaririi
acestora in afara spitalului, precum si eterogenitatea amplitudinii simptomelor
negative ale participantilor, ne va ajuta, la randul ei, la proiectarea unei viitoare
cercetari avand ca subiect art-terapia prin joc teatral pentru pacientii cu
schizofrenie.

Primit in redactie la: 19.01.2025
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REZUMAT

Prezentul studiu este parte a unei cercetari exploratorii care urmareste selectarea
celor mai bune abordari art-terapeutice pentru scaderea stresului si a simptomelor negative
din schizofrenie si a instrumentelor care pot masura progresul terapeutic, in vederea
implementarii unui program de art-terapie prin jocuri teatrale sau artele spectacolului pentru
pacientii cu acest diagnostic din Romania. Informatiile au fost colectate din platforme
stiintifice precum Web of Science, Scopus, PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, APA
PsycNet si Google Scholar. S-au cautat studii stiintifice publicate dupa anul 2009, care au
evaluat cantitativ progresul pacientilor in urma aplicarii tehnicilor art-terapeutice. S-au
folosit cuvinte cheie precum art-terapie, schizofrenie, stres, simptome negative. Din cele
314 lucrari identificate, 38 au respectat criteriile de includere. Au fost retinute in analiza 9
studii, ca reprezentante ale unor categorii de studii in care s-au utilizat aceleasi tehnici art-
terapeutice si aceleasi metode de evaluare. In majoritatea studiilor s-au utilizat tehnici ale
artelor plastice. Viitoarele cercetari in aceasta directie ar trebui sa vizeze evaluarea efectelor
art-terapiei pe termen lung, precum si explorarea unor tehnici noi, pentru o intelegere mai
buna a beneficiilor acestora.
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